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Betreff: Stellungnahme der Osterreichischen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendheilkunde (OGKJ)

zu SARS-CoV2 betreffend Belange von Kindern und Jugendlichen

Sehr geehrter Herr Minister Anschober,
sehr geehrter Herr Minister FaBmann,
Magnifizenz, sehr geehrter Herr Rektor Miiller!

Die Ereignisse rund um die SARS-CoV2-Pandemie haben naturgemiR auch die Osterreichische
Gesellschaft fiir Kinder und Jugendheilkunde (OGKJ) beschaftigt. Auch wenn Kinder und Jugendliche
von der Infektion vorrangig leichter betroffen sind, stehen sie und ihre Familien ebenso unter dem

Einfluss der getroffenen MalRnahmen.
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In drei Punkten sehen wir uns als ausgewiesene Expert*innen fiir die Altersgruppe von 0-18 Jahren
an, und wir erlauben uns, zu diesen Aspekten konkrete Vorschlage einzubringen.

1: Empfehlungen zu zeitnahen Schul6ffnungen

Durch die Schlief3ung aller Schulen kommt es nicht nur zu Einschrankungen im Lernergebnis, sondern
auch zu teilweise gravierenden sozialen Beeintrachtigungen fiir Kinder und deren Eltern. Aus unserer
Sicht sollte daher diese Altersgruppe mdglichst bald wieder in einen (soweit mdglich) geregelten und
-hormalen® Alltag zurlckkehren.

Auch wenn Kinder als potenzielle ,Spreader” betrachtet werden, sollte es gelingen dieses Risiko durch
sinnvolle Regeln, insbesondere aber auch durch padagogische Unterweisungen (v.a. auch bzgl.
Hygienemalnahmen) gering zu halten.

Wir sind uns bewusst, dass es mangels ausreichender Vorerfahrungen dafir keine wissenschaftliche
Evidenz gibt. Jedoch glauben wir, dass bei Beriicksichtigung unserer Vorschlage und unter
engmaschigem Monitoring von Inkubations-, Infektions- und Erkrankungsfallen eine Schuléffnung fir
ALLE Schulstufen in absehbarer Zeit mdglich sein sollte.

Konkret erscheinen uns aufgrund der bisher vorliegenden Daten und Erfahrungen zu SARS-Cov2
folgende MaRnahmen als méglich und sinnvoll:

1. Grundsatzlich KEIN Schulbesuch fiir Kinder mit Infektionszeichen und Fieber
Klassenteilung zur Reduktion der Personendichte

3. (ev. verkiirzter) Unterricht in 2 Gruppen von 8-11 und 12-15 Uhr, ev. Freitag frei und
Unterricht digital (Ausarbeiten von Hausaufgaben, Internet)

4. oder: eine Gruppe Montag—Mittwoch—Freitag, die andere Gruppe Dienstag —
Donnerstag mit wochenweisem Wechsel

5. oder: Wochenweiser Wechsel der 2 Gruppen (bevorzugte Variante, da
wahrscheinlich am besten organisierbar)

6. »Twinning” — jeder Schiiler / jede Schilerin hat in der Parallelgruppe einen ,twin“,
mit dem Infos und Lernstoff elektronisch ausgetauscht werden (Elternsupport in VS)

7. Distanz 1,5 (statt 1) Meter (bzw. Armspannweite beider Arme)

8. Maskenpflicht aulRer wahrend der Unterrichtseinheiten

9. Maskenvergabe bzw. —kontrolle und verpflichtende Handedesinfektion beim
Schultor

10. Bewegungseinheiten / Turnunterricht (wichtig — nicht Aussetzen!) nach Méglichkeit

im Hof / Park unter Einhaltung des Abstandes von mindestens 1,5 Meter; Verzicht auf
Umkleiden, Duschen und dgl.

11. Sonderkonditionen fiir chronisch kranke Kinder (keine generelle Freistellung,
sondern Inklusion dieser Gruppe soweit vertretbar)

12. 1 Stunde pro Woche Gesundheitsunterricht mit Informationen Gber den aktuellen
Stand der Pandemie und die Sinnhaftigkeit der gesetzten MaRnahmen
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2: Einstufung von Kindern und Jugendlichen bezgl. SARS-CoV2-Infektions-Risiko

Wie aus Pressekonferenzen und Medienberichten zu entnehmen ist, ist von der Bundesregierung
eine berufliche Freistellung von Personen, die aufgrund einer Grunderkrankung ein erhéhtes Risiko
fiir einen schweren Verlauf einer SARS-CoV-2 Infektion haben, geplant.

Zu dieser Gruppe gehoren auch Kinder und Jugendliche mit relevanten Grunderkrankungen (z.B.
onkologische Erkrankungen, primare und sekunddre Immundefizienz, schwere chronische
Atemwegserkrankungen) - andere nach Ermessen.

Fiir Kinder und Jugendliche mit relevanten Grunderkrankungen, die vor einer SARS-CoV-2 Infektion
besonders geschiitzt werden missen, stellen die betreuenden Eltern erwiesenermalen eine
wesentliche Infektionsquelle dar (Lu et al. NEJM 2020). Daher ersuchen wir Sie, die geplanten
Freistellungen auch auf jene Eltern auszuweiten, die Kinder und Jugendliche mit relevanten
Grunderkrankungen betreuen, um dadurch das Infektionsrisiko fiir diese schitzenswerten
Patient*innen zu minimieren.

3: Fortfiihren der PraventivmaRnahmen (Impfungen und Mutterkindpass-Untersuchungen)

Die Empfehlung, Routine-, Kontroll-, Vorsorge- und Nachsorgeuntersuchungen auf einen spateren
Zeitpunkt zu verschieben, hat in vielen Regionen dazu gefiihrt, dass Mutterkindpassuntersuchungen
und Impfungen ausgesetzt wurden. Dies verzogert die Diagnosestellung relevanter Erkrankungen und
bedingt durch fehlenden Impfschutz das Risiko impfpraventabler Infektionskrankheiten (Bsp.
Rotavirus-Enteritis, Masern, Pneumokokkenerkrankungen u.a.) und Hospitalisierungen.

Es ist unseres Erachtens notwendig, die genannten PraventivmaBnahmen rasch wieder

aufzunehmen und fristgerecht durchzufiihrenen, u.a. zur Vermeidung von “Impfliicken” und dadurch
bedingten Verlust von Gemeinschaftsschutz (friher als “Herdenschutz” bezeichnet).

Wir hoffen, dass diese Empfehliungen fir Ihre Arbeit hilfreich sind und Sie diese in lhre weiteren
Erwdgungen und MalRnahmen einbeziehen.

Die Unterzeichnenden stehen lhnen als Ansprechpartner sehr gerne zur Verfligung!

Die OGKJ hat dzt. iiber 1.900 Mitglieder und kann ggf. auch auf weitere Expert*innen zu spezifischen
Fragestellungen zurlickgreifen.

Vielen Dank, dass Sie die Geschicke unserer Nation und Gesellschaft in dieser schwierigen Zeit so
umsichtig in Handen halten!
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Mit freundlichen Griil3en,

(o A (k
a.0.Univ.-Prof. Dr. Volker Strenger Univ.-Prof. Dr. Arnold Pollak
OGKJ AG Leiter Infektiologie em.Vorstand der Univ. Kinderklinik Wien
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a.0.Univ.-Prof." Dr. Daniela Karall Univ.-Prof. Dr. Reinhold Kerbl
Prasidentin der OGKJ Generalsekretir der OGKJ
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